
 

Male deine Museumstage 

Stell dir vor, am Ende deines Lebens gehst du durch dein persönliches Museum. Dort hängt für jeden 

gelebten Tag ein Bild. Wie sehen diese Bilder aus? Spürst du Freude, wenn du sie betrachtest? Bereust 

du Dinge, die du gemacht hast bzw. nicht gemacht hast? Siehst du Tage, die dich erfüllt und begeistert 

haben? Hast du bis jetzt genug solche erlebt oder nur auf später verschoben?  

Wir werden uns monatlich treffen und bei dieser Gelegenheit unsere positiven Museumsbildchen 

malen und uns gegenseitig motivieren. Wer mag, kann die erlebten Glücksmomente mit der Gruppe 

teilen, so können sich die Glücksgefühle vervielfachen und auch die Anwesenden beglücken.  

 

                                 

                              

 

 

Leitung:  Annamaria Giustolisi, Dipl. Golden Age Coach 

Datum/Zeit: nach Vereinbarung  
Ort:  Raum Bern       
Ausgleich:  CHF 50.— pro Nachmittag oder Abend (ca. 2,5 Std.), inkl. Material für Museumsbildchen  
Anmeldung:  https://www.giustolisi.ch/kontakt oder 079 829 88 88 
 

 

                                  

https://www.giustolisi.ch/kontakt

